
C’est en demandant conseil auprès d’un notaire au 
moment de décider des modalités de sa succession 
que M. Terme a commencé à réfléchir à la création 
d’une fondation abritée. Il souhaitait soutenir bon 
nombre d’associations et cette solution semblait la 
plus adaptée. Pourtant comme beaucoup de gens, 
il pensait que ce n’était accessible qu’aux grandes 
fortunes. En contactant la Fondation des Petits 
Frères des Pauvres, il s’est aperçu qu’une fondation 
abritée pouvait démarrer avec un apport initial de  
50 000 euros. 

Lors du premier confinement en 2020, l’idée s’est 
finalement imposée à lui. Dans ces circonstances 
exceptionnelles, M. Terme a eu conscience que la 
crise sanitaire allait affecter l’économie mondiale 
et considérablement augmenter le nombre de 
personnes dans le besoin. D’un côté il avait le choix 
entre investir son argent dans une économie qu’il 
trouvait incertaine ou décider d’utiliser ces fonds 
avec générosité.

« La crise sanitaire  
m’a fait passer  
le premier pas. »

La fondation Cayrou de Sigals a pour mission de soutenir toute action en faveur 
des personnes âgées isolées ou des personnes en précarité à Marseille, Paris et 
dans la région de Langogne (Lozère), et éventuellement à l’étranger, sur les axes 
suivants : projets culturels, sensibilisation aux technologies modernes...

RÉCITS DE FONDATEURS

LIEN SOCIAL ET ACCOMPAGNEMENT  
FONDATION CAYROU DE SIGALS 

PASSER À L’ACTE‘‘
JEAN LOUIS TERME 

FONDATEUR DE LA FONDATION 
CAYROU DE SIGALS
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C’est ainsi qu’il s’est d’abord mis en relation avec 
la Fondation de France, puis il s’est tourné tout 
naturellement vers les Petits Frères des Pauvres 
parce qu’il y était donateur de longue date. 

M. Terme a fait des études d’ingénieur et effectué 
une grande partie de sa carrière chez Dassault à 
Mérignac, près de Bordeaux. Il s’est très tôt passionné 
pour l’informatique. Sa fondation intervient dans deux 
domaines :

• La fracture numérique. Pour permettre à des 
personnes éloignées des technologies nouvelles de 
pouvoir bénéficier de soutien que ce soit en matériel 
ou en formation. 

• L’art en général. Il soutient des associations qui 
organisent des concerts en milieu rural. 

 
 

« C’est un plaisir pour moi 
d’offrir un peu de bien-être  

aux personnes âgées. »   
 

JEAN LOUIS TERME,  
FONDATEUR DE LA FONDATION  

CAYROU DE CYGALS 
 

Il est encore étonné d’avoir sa propre fondation et 
il est surtout fier de pouvoir changer la vie des 
personnes âgées accompagnées par les Petits 
Frères des Pauvres. Toutefois, il ne le crie pas sur les 
toits et se montre discret vis-à-vis de son entourage 
qui ne sait pas toujours quelle solution il a choisi 
pour transmettre sa générosité aux plus pauvres. 

AGISSONS ENSEMBLE, CRÉEZ VOTRE FONDATION ABRITÉE.
VOS CONTACTS :

Ludivine Grimber, responsable du pôle projets et fondations abritées 
01 49 23 13 46 - ludivine.grimber@petitsfreresdespauvres.fr 

Gaëlle Warner, responsable mécénat et grands donateurs  
01 49 23 14 42 - gaelle.warner@petitsfreresdespauvres.fr 

FAITES  
UN DON
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